VYROCNA SPRAVA
o ¢innosti Detského klubu
zdravotne postihnutych deti a mladeze
v roku 2006

Detsky klub zdravotne postihnutych deti a mladeze realizuje svoju cinnost, ako
polyfunkéné poradenské a rehabilitaéné centrum pre ob&anov so zdravotnym postihnutim
a ob¢anov ohrozenych zdravotnym postihnutim, od roku 1996. Za uplynulych 10 rokov &innosti,
napriek zlozitym spolo¢enskym a ekonomickym podmienkam a pomalému procesu transformacie
socialnych sluzieb, Detsky klub sa stal modelom poskytovania progresivnych sluZieb v danej
oblasti na Slovensku a délezitym clankom socialnej siete v regione KosSic. Ako neStatne
zariadenie ojedinelého typu, poskytujuce deficitné sluzby pre socialne odkazanych klientov,
prezivajlice neustale neistotu vo financovani ¢innosti, realizuje a rozvija svoje programy vdaka
nesmiernemu usiliu kolektivu pracovnikov a dobrovolnikov.

Rok 2006 bol, rovnako ako rok predchadzajici, rokom rastu prevadzkovych nakladov
na poskytované sluzby z dévodu neustaleho rastu cien energii, sluZzieb a minimalnych miezd.
Vdaka projektom, podporenym z ESF, sa podarilo vyznamne rieSit energetickii narocnost
prevadzky. Prispevok na energie z ESF a prispevok z FSR na zavedenie solarneho systému
ohrevu vody rehabilitacného bazéna, vytvorili potencial pre zniZovanie prevadzkovych nakladov
(energie) v nasledujucich rokoch.

Uplynuly rok povazujeme za velmi naroCny. Financovanie projektov bolo narocné,
vzhladom na zdihavy systém administracie a refundacie. Napriek tymto problémom bol rok 2006
uspedny. Neustale zvysujuci sa pocet klientov, hladajucich pomoc, rastuci zaujem odbornikov,
médii i verejnosti o pracu vykonavanu v Detskom klube, prejavujice sa vysledky prace - stale
viac klientov s TZP, ktori sa dokézu zacleriovat do bezného Zivota, potvrdzuje vyznam tejto
¢innosti.

Predkladana sprava popisuje aktivity, realizované v roku 2006, prehfady poctov klientov,
ktorym boli poskytované sluzby v tomto obdobi, ekonomické informacie o financovani ¢innosti
ako aj podakovanie vietkym, ktori ¢innost’ Detského klubu ZPDaM podporuju.



Poskytované sluzby a ich programové ciele

Detsky klub ZPDaM pri poskytovani sluzieb pre svojich klientov, vychadza z potrieb klientov,
ktoré si vyzaduju komlexny pristup a komplexné sluzby. Hlavnymi znakmi tychto sluzieb je
pdsobit preventivne a inkluzivne.

Detsky klub ZPDaM sa programovo zameriava na poskytovanie socialnej prevencie a socialneho
poradenstva v sulade s povolenim MPSVaR ¢€.20/99-L52, vydanym na tuto &innnost. Socialna
prevencia a socialne poradenstvo su realizované prostrednictvom multiprogramovej €innosti,
vykonavanej v Poradenskom centre, v Zariadeni socialnych sluzieb - Rehabilitaénom stredisku
a v Zdravotnickom zariadeni - poskytujucom lie€ebnorehabilitaénu starostlivost.

Poradenské centrum — poskytuje Specializované socialne poradenstvo smerujuce k podpore
socialnej inklizie ob&anov s TZP a obCanov ohrozenych TZP, v prirodzenom spoloéenskom
prostredi.

ZSS Rehabilitaéné stredisko poskytuje socialno-rehabilitaénu starostlivost s ciefom aktivizovat
vnutorné schopnosti obana na prekonanie osobnostnych désledkov tazkého zdravotného
postihnutia. Su€astou vSetkych programov realizovanych v RS je poradenska ¢innost. V RS sa
neposkytuje stravovanie, byvanie a zaopatrenie.

ZZ Fyziatria, balneoldgia a lieCebna rehabilitdcia poskytuje lieCebno-rehabilitaénu starostlivost
klientom s telesnym postihnutim a klientom ohrozenym telesnym postihnutim. Je doélezitou
sucastou komplexnych sluzieb pre klientov, Zijucich vo svojom prirodzenom prostredi.

Ciel'ové skupiny — klienti

Deti a mladez s TZP.

Dospeli s TZP.

Deti a mladez, ohrozeni TZP.

Rodina s &lenom s TZP.

Osoby, ktoré sa staraju o deti a mladez s TZP.

Osoby a institucie, ktoré sa podielaju na rieSeni problematiky oséb s TZP.
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Kvalita poskytovanych sluzieb

Sluzby, realizované v ramci programového zamerania Detského klubu reSpektuju fTudské prava
0s6b s TZP a uplatiiuju Standardné pravidla na vytvaranie rovnakych priloZitosti pre osoby so
zdravotnym postihnutim (OSN). Monitoring kvality socialnych sluzieb na Slovensku, realizovany
projektom Rady pre poradenstvo v socialnej praci, v publikacii Kvalitné socialne sluzby I, na
zaklade monitorovania a expertného hodnotenia 77 projektov, radi sluzby poskytované
v Detskom klube medzi 20 kvalitnych socialnych sluZieb, poskytovanych na Slovensku.

Pinenie programovych cielov

Hlavnym cielom programového snazenia je podpora socialneho zaclefiovania / inkluzie ob&anov
s TZP do prirodzeného spologenského prostredia. Struktira programov aich vzajomna
komunikacia je efektivnym nastrojom plnenia tychto cielov. Plnenie programovych cielov je
podporované aj realizaciou rozvojovych projektov s finanénou podporou grantovych programov.



Programy, priestorové, materialne podmienky

Sluzby a programy, poskytované vramci programového zamerania Detského Kklubu su
realizované v polyfunkénom prostredi. Architektonické rieSenie interiéru a exteriéru v plnej miere
spifia kritéria bezbariérovosti. Technické vybavenie je rieSené v navéznosti na jednotlivé
programy.

Poradenské centrum umozZfiuje poskytovanie socialnej pomoci formou Specializovaného
poradenstva podporujuceho a sprevadzajuceho klienta na ceste k socialnej inklizii.

Programy socialnej rehabilitacie su zamerané na pripravu na socialnu inkluziu. Klienti su
rehabilitovani v individualnych rozvojovych programoch podla veku, zru€nosti a vlastnych
predstav. Realizované su v priestoroch, vybavenych Specialnym nabytkom a originalnymi
Montessori pomockami a v priestoroch vybavenych vypoctovou technikou.




V programoch lieéebnej rehabilitacie je k dispozicii bezbariérovy bazén s rampou
sOo zabudovanymi podvodnymi masazami. Rehabilitatné priestory su vybavené
laseroterapeutickym pristrojom, magnetoterapeutickym pristrojom, ultrazvukovym terpeutickym
pristrojom, elektroterapeutickymi pristrojmi, Specialnymi zariadeniami na nacvik lokomdcie,
Specialnymi polohovacimi zariadeniami, terapeutickymi loptami, perliCkovym kupelom,
Specialnymi masaznymi pristrojmi, biolampou atd. Pre osoby s tazkym telesnym postihnutim je
navySe k dispozicii Specialne vybavenie: inteligentny rehabilitatny pristroj Motomed viva
a zdvihak do bazéna Dan Hoist s automatickym ovladanim.

Sportové programy su realizované v bazéne, v zahrade objektu a v telocviéni. Telocviéfia okrem
Standardného vybavenia ako su ribstoly, Zinenky, posilovacie zariadenia, stolny tenis, je
vybavena Specialnym akupresurnym chodnikom z prirodnych materialov, akupresurnym l6zkom
a pomocnymi zariadeniami na nacvik chbédze. V telocviéni je vytvorené prostredie
pre realizaciu Specialneho Sportu pre vozickarov - boccia.
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Konferencie, seminare, spoloenské akcie su relizované v spoloenskej miestnosti.

Hygiena je zabezpeéena bezbariérovymi toaletami (8) a sprchami (4). Satne su vybavené
bezbariérovymi uzamykatelnymi skrinkami a $pecialnym zdvihacim systémom Dan Hoist, ktory
umoznuje premiestiovanie tazko imobilnych klientov zvozika na prezliekacie 16Zko,
do sprchy a do bazéna.

Vo vstupnych priestoroch zariadenia je vydajfia zdravotnickych pomdcok ponukajuca trvalu
prezentaciu pombcok, ktoré su k dispozicii pre spravny vyber pomécky a uzivatelsky tréning.

Personalne zabezpecenie

Realizaciu vSetkych programov v Detskom klube ZPDaM v roku 2005 zabezpeCovalo 14
pracovnikov (ztoho 10 vriadnom pracovnhom pomere, 4 pracovnici na dohodu o pracovnej
¢innosti), a 38 zaevidovanych dobrovolnikov. Piati socialni poradcovia, 3 lekari, 1 diplomovana
fyzioterapeutka, 1 masérka, 4 prevadzkovi pracovnici. Osem pracovnikov ma vysokoskolské
vzdelanie, 2 pracovnici maju pomaturitné Specializatné vzdelanie, 2 stredné odborné so
Specializovanym osvedCenim, 2 stredné vzdelanie. Dvaja pracovnici maju tazké zdravotné

postihnutie.



Prehlady poétov klientov v roku 2006
1. Poradenské centrum

Prehlad poctu stalych klientov Detského klubu v roku 2006 podla kalendarnych mesiacov
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Prehlad poétu jednorazovych klientov Detského klubu v roku 2006 podla kalendarnych mesiacov
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Statisticky prehlad socidlnoporadenskych vykonov

S Socialni poradcovia vroku 2006 poskytovali sluzby klientskym skupinam v rozsahu
uvedenom v nasledujucom grafe:
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TZP — tazké zdravotné postihnutie
NZS — nepriaznivy zdravotny stav (ohrozenie zdravotnym postihnutim)



Evidencia klientov socialneho poradenstva v roku 2006

Evidencia klientov bola vykonavana metdédami, odporu¢anymi v odbornej literatire venovanej

socialnemu poradenstvu a v sulade s usmerneniami Odboru socialnych veci KSK.

Klienti boli / su evidovani:

» Klienti, ktorym je poskytované sprevadzajuce poradenstvo(stali klienti) — zmluva, karta
klienta, Statisticky vykaz

» Jednorazovi klienti — Statisticky vykaz

Statisticky prehlad socidlnoporadenskych vykonov

s Socialni poradcovia vroku 2006 poskytovali sluzby klientskym skupinam v rozsahu
uvedenom v nasledujucom grafe:
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TZP — tazké zdravotné postihnutie
NZS — nepriaznivy zdravotny stav (ohrozenie zdravotnym postihnutim)

# Socialne poradenstvo bolo vykonavané a evidované v 4 kategoridch v rozsahu uvedenom
v nasledujucom grafe:

500
400
O1. kontakt
300 @ poskytnutie informacii
DOsocialne poradenstvo
200 Osocialna terapia
|€
100
0
januar februar marec april maj jan jual august september oktober november december
% Poskytovanie socialneho poradenstva bolo realizované 3 formami:
500
400
300 Dosobne
Btelefonicky
20071 DOe-mailom
1001
[0F -
januar februar marec april maj jun jal august september  oktéber november december



2. Rehabilitacné stredisko

Prehlad poétu klientov s TZP a klientov ohrozenych TZP v kalendarnych mesiacoch
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Prehlad priemerného poétu klientov v % podla veku v kalendarnom mesiaci
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Odeti do 7 rokov

B deti do 15 rokov
Odeti do 18 rokov
Omladez do 28 rokov
B dospeli nad 28 rokov

219

19

Finanéné zabezpecenie ¢innosti v roku 2006

Financovanie €innosti Detského klubu zdravotne postihnutych deti a mladeze je viaczdrojove.

Prijmy zo Statneho rozpoctu a rozpoctov miestnych samosprav:
prispevok KoSického samospravneho kraja Odboru socialnych veci za poskytované socialne
sluzby,
prispevok UPSVaR na prevadzku chranenej dielne,
dotacia od Mesta KoSice

Prijmy z vlastnej €innosti:

= zalekarske vykony zo zmluvného vztahu nestatneho lekara so zdravotnymi poistoviiami,
=z Cinnosti vydajne zdravotnickych pomaocok,

= za poskytovanie odbornych konzultacii,

=z Cinnosti chranenej dielne,

=z programov, realizovanych v bazéne.

Granty: ziskané na realizaciu rozvojovych socialnych projektov:
= ESF, FSR, NDS.

Dary, zbierky.



Struktara prijmov v roku 2006

63%

OPrijmy z EU, zo stat. rozpoétu a
samosprav

B Prijmy z vlastnej ¢innosti

Struktura prijmov z EU, $tatneho rozpoétu a miestnej samospravy

649

/ 7 27%
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Struktara prijmov z vlastnej éinnosti

58%

Struktara vydavkov v roku 2006

494.%

43%

O Prispevok z Kosického
samospravneho kraja

B Dotacia na prevadzku chranenej
dielne

0O Mesto Kosice

OESF + FSR

OZdravotnicke sluzby

B Vydajna zdravotnickych potrieb
OChranena dielna

DO Sportové programy

B Socialnotechnické poradenstvo
OGranty

B Dary od fyzickych os6b

O Uroky

B Prenajom

O Spotreba materialu

B Spotreba energie
OOpravy a udrziavanie
OMzdové naklady + odvody
B Ostatné sluzby
OVzdelavanie

B Dane, poplatky




Spolupraca s inymi organizaciami

MVO

Rada pre poradenstvo v socidlnej praci, pracovisko Bratislava, Zilina, KoSice
Nadacia pre deti Slovenska, Bratislava

Socia, Bratislava

Space, Bratislava

Asociacia organizacii zdravotne postihnutych obanov SR, Bratislava
Sanca pre kazdé dieta, Bratislava

Unia nevidiacich a slabozrakych, Kosice

Inkluzia, Bratislava

Barlicka, PreSov

Fenestra, KoSice

KosSicka organizacia vozickarov — Nezavisly zivot, KoSice
Organizacia muskularnych dystrofikov, Bratislava

Slovenska humanitna rada, Bratislava

Klub ekonémov, KoSice

SAIA, KoSice

Sportinvalid, Kosice, ...

Statna sprava

Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
Urady prace, socialnych veci a rodiny v KoSiciach,...

Samosprava

Odbor socialnych veci, KoSicky samospravny kraj
Socialna komisia pri MZ mesta KoSice

Oddelenie socialnych veci, Magistrat mesta KoSice
Oddelenie Skolstva, Magistrat mesta KoSice, ...

Vzdelavacie institicie

Univerzita K.F., Nitra

Ekonomicka univerzita, KoSice

Knazsky seminar sv. K. Boromejského a Teologicky institut, KoSice
Obchodna akadémia, Watsonova ul, KoSice

PreSovska univerzita, Pedagogicka fakulta, PreSov

UPJS Lekarska fakulta, Katedra socialnej mediciny, KoSice
Zakladna 3kola, Park Angelinum, KoSice

Technicka univerzita, KoSice, ...

Iné organizacie, ktoré maju v predmete €innosti pomoc osobam so zdravotnym postihnutim

Aquacentrum, s.r.o., KoSice

Trulik medical technology, s.r.o., Zilina, Bratislava
Ares, s.r.o., Bratislava

Detska nemocnica, KoSice

Detské centrum prof. Hellbrugeho

Fakultna nemocnica, oddelenie FBLR, KosSice, ...

Vzdelavanie pracovnikov Detského klubu

Vychova a vzdelavanie deti metédou Montessori 1. stupen — ,Aktivity kazdodenného zivota“
Vychova a vzdelavanie deti metdédou Montessori 2. stupen — ,, Rozvijanie zmyslov-senzoricky
material ”

Vychova a vzdelavanie deti metédou Montessori 3. stupen — ,, Matematika®“
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Rozvojové projekty v socialnej praci

e Moznosti aproblémy pri vytvarani rovnakych prileZitosti pre Zeny matky deti s TZP.
Partnersky projekt, podporeny ESF vramci operacného programu SOP LZ, priorita 2,
opatrenie 2.2.

¢ Riedenie energetickej uspory — solarny systém, podporeny FSR

Odborné konzultacie, prax, exkurzie

o Prax_— odborna pre Studentov socialnej prace — FF PU v PreSove, TF KU v Ruzomberku
o Exkurzie - pre $tudentov UPJS LF v rdmci predmetu Socialna medicina.
- pre Studentov Teologickej fakulty Katolickej univerzity v Ruzomberku
- pre Studentov Obchodnej akadémie v KoSiciach, Studijného odboru
socialno pravna &innost,
- pre Studentov Strednej zdravotnej Skoly v KoSiciach, dipl. fyzioterapeut,
- a dalsi

Odborné posudky pre oblast’ socialnej prace

o pre Nadaciu pre deti Slovenska na projekty z vychodosloslovenského regiénu, podporované
programom Hodina detom,

Praca s verejnost'ou

o Medializacia problematiky

Detsky klub, ako sucast dosahovania programovych cielov, realizuje planované pdsobenie na
verejnd mienku prostrednictvom pravidelnych informacnych akcii ako su tlaCové besedy
S novinarmi, vlastnymi publikovanymi prispevkami v odbornych i popularnych
Casopisoch, tlaCovymi materialmi a spolupracou s novinarmi v réznych médiach. Vyznamnu
ulohu v tomto snazeni pini zaujem konkrétnych novinarov o ¢innost Detského klubu od jeho
vzniku a ich pravidelné informovanie verejnosti, pretoze tito novinari poznaju organizaciu dobre,
rozumeju programovym cielom a kompetentne informuju verejnost. Tato forma medializacie
problematiky je zaroven jednym z monitoringov €innosti organizacie.

¢ Oslovovanie verejnosti pre spolupracu

Pri oslovovani verejnosti, okrem uverejnenia Clankov v miestnej tlaCi, realizatori konkrétnych
programov prijimaju u€ast v besedach v Zivych rozhlasovych vysielaniach. Efektivnym néastrojom
oslovovania mladezZe su besedy realizované na Skolach.

¢ Dni otvorenych dveri

29.- 30. juna 2006

V Kosiciach, 15. aprila 2006

Vyroénu spravu vypracovali:

INng. Dagmar KOZAKOVA............uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees
INg. Jana GregoVva........cooooiiiiiii i
MQgr. Maridn KOZE8K............uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e
MUDr. Marcela Strharska ...,

Vyroénu spravu schvalil:
Prof. MVDr. Marian Kozak, PhD........cooooiiiiiii e
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